
cnn10 2026-07-03 From Sea to Shining Sea, America Prepares for
250 词汇表

1 abe 1 [eib] n.亚伯（男子名，等于Abraham）

2 able 4 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

3 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

4 Abraham 2 ['eibrə,hæm] n.亚伯拉罕（男子名）

5 absolutely 1 ['æbsəlju:tli, ,æbsə'lju:tli] adv.绝对地；完全地

6 accidentally 1 [,æksi'dentli] adv.意外地；偶然地

7 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

8 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

9 added 2 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

10 adversity 1 [əd'və:səti] n.逆境；不幸；灾难；灾祸

11 affect 2 [ə'fekt, 'æfekt] vt.影响；感染；感动；假装 vi.倾向；喜欢 n.情感；引起感情的因素

12 Afghanistan 1 [æf'gænistæn] n.阿富汗（国家名称，位于亚洲）

13 African 1 ['æfrikən] adj.非洲的，非洲人的 n.非洲人

14 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

15 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

16 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

17 airborne 1 ['εəbɔ:n] adj.[航]空运的；空气传播的；风媒的

18 Alaska 1 [ə'læskə] n.阿拉斯加州

19 alive 2 [ə'laiv] adj.活着的；活泼的；有生气的

20 all 7 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

21 Alma 1 ['ælmə] n.阿尔玛（女子名）；舞女；歌女

22 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

23 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

24 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

25 am 3 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

26 amendment 1 [ə'mendmənt] n.修正案；改善；改正

27 America 4 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

28 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

29 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

30 an 7 art.一（在元音音素前）

31 analysts 1 ['ænəlɪsts] n. 分析员 名词analyst的复数

32 and 45 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

33 anniversary 1 [,æni'və:səri] n.周年纪念日

34 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

35 apply 1 [ə'plai] vt.申请；涂，敷；应用 vi.申请；涂，敷；适用；请求

36 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

37 area 2 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

38 arguing 1 ['ɑrgjʊɪŋ] n. 争吵 动词argue的现在分词形式.

39 army 2 ['ɑ:mi] n.陆军，军队

40 around 3 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

41 arrive 1 vi.到达；成功；达成；出生 n.(Arrive)人名；(法)阿里夫

42 as 10 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的
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43 assassinated 1 英 [ə'sæsɪneɪt] 美 [ə'sæsəneɪt] v. 暗杀，行刺

44 assistance 1 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

45 at 6 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

46 attendance 1 n.出席；到场；出席人数；考勤

47 aunt 2 [ɑ:nt, ænt] n.阿姨；姑妈；伯母；舅妈

48 awesome 1 [英['ɔː s(ə)m] 美['ɔsəm]] adj.令人敬畏的；使人畏惧的；可怕的；极好的

49 babies 1 ['beɪbi] n. 婴儿；宝贝儿；孩子气的人 adj. 婴儿的；小型的 vt. 溺爱

50 bash 1 [bæʃ] vt.猛击，痛击；怒殴 n.猛烈的一击，痛击 n.(Bash)人名；(英、俄、巴基)巴什

51 bay 1 [bei] n.海湾；狗吠声 vt.向…吠叫 vi.吠叫；大声叫嚷 n.(Bay)人名；(越)七；(英、老)贝；(德、意、罗、捷、土、丹)巴伊；
(匈)鲍伊；(瑞典)巴伊

52 be 16 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

53 beat 1 [bi:t] vt.打；打败 vi.打；打败；拍打；有节奏地舒张与收缩 n.拍子；敲击；有规律的一连串敲打 adj.筋疲力尽的；疲惫不
堪的 n.(Beat)人名；(德)贝亚特

54 beating 1 ['bi:tiŋ] n.打；[纸]打浆；敲打；失败 v.打（beat的ing形式）

55 became 2 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

56 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

57 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

58 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

59 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

60 Belgium 1 ['beldʒəm] n.比利时（西欧国家，首都布鲁塞尔Brussels）

61 best 2 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

62 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

63 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

64 big 2 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

65 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

66 birthday 2 ['bə:θdei] n.生日，诞辰；诞生的日子

67 birthright 2 ['bə:θrait] n.与生俱来的权利；长子继承权

68 block 1 n.块；街区；大厦；障碍物 vt.阻止；阻塞；限制；封盖 adj.成批的，大块的；交通堵塞的 n.(Block)人名；(英、法、
德、西、葡、芬、罗)布洛克

69 boat 1 [bəut] n.小船；轮船 vi.划船

70 born 1 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

71 borrow 2 ['bɔrəu] vi.借；借用；从其他语言中引入 vt.借；借用 n.(Borrow)人名；(英)博罗

72 borrowers 4 ['bɒrəʊəz] 借款人

73 Bosnia 1 ['bɔzniə] n.波斯尼亚；波士尼亚

74 Boston 1 ['bɔstən] n.波士顿（美国城市）

75 boy 1 [bɔi] n.男孩；男人 n.(Boy)人名；(英、德、西、意、刚(金)、印尼、瑞典)博伊；(法)布瓦

76 braden 1 n. 布雷登

77 breaking 1 ['breikiŋ] n.破坏；阻断 v.破坏（break的ing形式）

78 breakout 1 ['breikaut] n.爆发；突围；越狱；脱逃

79 Brien 1 n. 布赖恩

80 build 1 [bild] vt.建立；建筑 vi.建筑；建造 n.构造；体形；体格

81 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

82 built 1 [bilt] v.建造（build的过去分词） adj.身段优美的；…建成的

83 burned 1 [bə:nd] adj.焦头烂额 v.[外科]烧伤（burn的过去式）

84 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

85 but 7 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔
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86 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

87 California 2 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

88 campus 1 ['kæmpəs] n.（大学）校园；大学，大学生活；校园内的草地 n.(Campus)人名；(英)坎帕斯；(意、罗)坎普斯；(法)康皮
斯

89 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

90 canyon 1 ['kænjən] n.峡谷

91 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

92 card 1 [kɑ:d] n.卡片；纸牌；明信片 vt.记于卡片上 n.(Card)人名；(英)卡德

93 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

94 carved 1 [kɑːvd] adj. 雕刻了的 动词carve的过去式和过去分词形式.

95 case 1 [keis] n.情况；实例；箱 vt.包围；把…装于容器中 n.(Case)人名；(英)凯斯；(西)卡塞；(法)卡斯

96 catch 1 [kætʃ] vt.赶上；抓住；感染；了解 vi.赶上；抓住 n.捕捉；捕获物；窗钩

97 cedar 1 ['si:də] n.雪松；香柏；西洋杉木 n.(Cedar)人名；(英)锡达

98 celebrate 1 vt.庆祝；举行；赞美；祝贺；宣告 vi.庆祝；过节；举行宗教仪式

99 celebration 1 [,seli'breiʃən] n.庆典，庆祝会；庆祝；颂扬

100 changes 3 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

101 channel 1 vt.引导，开导；形成河道 n.通道；频道；沟渠；海峡

102 charlotte 1 n.法国水果奶油布丁；夏洛特

103 check 1 vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾 vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军 n.<美>支票；制止，抑制；检
验，核对 n.（英）切克（人名）

104 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

105 Cities 3 n.都市（歌曲名）

106 citizens 1 ['sɪtɪzənz] 公民

107 citizenship 2 ['sitizənʃip] n.[法]公民身份，公民资格；国籍；公民权

108 city 2 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

109 civil 1 ['sivəl] adj.公民的；民间的；文职的；有礼貌的；根据民法的 n.(Civil)人名；(土)吉维尔；(法)西维尔

110 class 1 n.阶级；班级；种类；班；等级 vt.分类；把…分等级；把…归入某等级，把…看作（或分类、归类）；把…编入某一
班级 adj.极好的；很好的，优秀的，出色的 vi.属于…类（或等级），被列为某类（或某级） n.（英、德）克拉斯（人名）

111 classified 2 [/'klæsifaid] adj.分类的；类别的；机密的 n.分类广告 v.把…分类（classify的过去分词）

112 cnn 6 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

113 coals 1 英 [kəʊl] 美 [koʊl] n. 煤；木炭 vt. 烧成炭；供应煤 vi. 加煤；装煤

114 coast 1 [kəust] vi.滑行；沿岸航行 vt.沿…岸航行 n.海岸；滑坡 n.(Coast)人名；(英)科斯特

115 coaster 1 ['kəustə] n.沿岸贸易船；杯托，小托盘；雪橇

116 collector 1 [kə'lektə] n.收藏家；[电子]集电极；收税员；征收者

117 college 2 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

118 colonel 1 ['kə:nəl] n.陆军上校 n.(Colonel)人名；(法、罗)科洛内尔

119 Colorado 1 [,kʌlə'rɑ:dəu] n.（美）科罗拉多；（美）科罗拉多河

120 columns 1 ['kɒləm] 名词column的复数形式

121 com 1 abbr.组件对象模型（ComponentObjectModel）；计算机输出缩微胶片（Computer-OutputMicrofilm）

122 coming 1 ['kʌmiŋ] adj.即将到来的；接着的；前途有望的 n.来到；到达 v.来（come的ing形式）

123 commenting 1 英 ['kɒment] 美 ['kɑːment] n. 注释；评论；闲话 v. 评论；注释

124 commission 1 [kə'miʃən] n.委员会；佣金；犯；委任；委任状 vt.委任；使服役；委托制作

125 congratulations 1 英 [kənˌgrætjʊ'leɪʃənz] 美 [kənˌgrætʃə'leɪʃənz] n. 祝贺；贺词

126 congressional 1 [kən'greʃənəl] adj.国会的；会议的；议会的

127 constitution 1 n.宪法；体制；章程；构造；建立，组成；体格

128 construction 1 [kən'strʌkʃən] n.建设；建筑物；解释；造句

129 context 1 ['kɔntekst] n.环境；上下文；来龙去脉

130 convictions 1 信念
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131 corps 1 [kɔ:] n.军团；兵种；兵队；（德国大学的）学生联合会 n.(Corps)人名；(西、德)科尔普斯

132 corrected 1 [kə'rektɪd] adj. 修正的；校正的 动词correct的过去式和过去分词.

133 cost 1 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

134 country 4 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

135 courageous 1 [kə'reidʒəs] adj.有胆量的，勇敢的

136 course 2 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

137 court 4 [kɔ:t] n.法院；球场；朝廷；奉承 vt.招致（失败、危险等）；向…献殷勤；设法获得 vi.求爱 n.(Court)人名；(英)考特；
(法)库尔

138 covering 1 ['kʌvəriŋ] adj.掩盖的，掩护的 n.遮盖物，覆盖物 v.覆盖；穿（cover的ing形式）；代替

139 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

140 crest 1 [krest] n.[物]波峰；冠；山顶；顶饰 vi.到达绝顶；形成浪峰 n.(Crest)人名；(法)克雷

141 crew 1 [kru:] n.队，组；全体人员，全体船员 vi.一起工作 vt.使当船员 n.(Crew)人名；(英、西)克鲁

142 crews 1 [kru ]ː n. 全体船员；全体乘务员；(一组)工作人员；划艇队员 v. 当船员；当机务人员

143 crumble 1 ['krʌmbl] vi.崩溃；破碎，粉碎 vt.崩溃；弄碎，粉碎 n.面包屑

144 crushing 1 ['krʌʃiŋ] adj.压倒的；决定性的；不能站起来；支离破碎的 v.压破，征服，冲入（crush的过去式和过去分词形式）

145 cup 2 [kʌp] n.杯子；奖杯；酒杯 vt.使成杯状；为…拔火罐

146 current 2 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

147 currently 2 ['kʌrəntli] adv.当前；一般地

148 daughter 1 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

149 Davis 1 ['deivis] n.戴维斯（男子名）

150 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

151 days 2 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

152 dc 2 [ˌdiː 'siː ] abbr. 直流(=direct current) abbr. 哥伦比亚特区(=District of Columbia)

153 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

154 debris 1 ['deibri:] n.碎片，残骸 n.(Debris)人名；(法)德布里

155 decade 1 ['dekeid] n.十年，十年期；十

156 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

157 decisions 1 [dɪ'sɪʒn] n. 决定；决心；判决

158 devastating 1 ['devəsteitiŋ] adj.毁灭性的；全然的 v.摧毁（devastate的ing形式）；毁坏

159 did 1 [did] v.做（do的过去式）

160 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

161 display 1 [,dis'plei] n.显示；炫耀 vt.显示；表现；陈列 vi.[动]作炫耀行为 adj.展览的；陈列用的

162 division 1 n.[数]除法；部门；分配；分割；师（军队）；赛区

163 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

164 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

165 dream 1 [dri:m] vi.梦想；做梦，梦见；想到 n.梦想，愿望；梦 vt.梦想；做梦；想到 adj.梦的；理想的；不切实际的

166 drone 1 n.雄蜂；嗡嗡的声音；懒惰者 n.无人机（非正式） vi.嗡嗡作声；混日子 vt.低沉地说 n.n.(Drone)人名；(法)德罗纳

167 drops 1 [drɒps] n. 珠；滴剂（名词drop的复数形式） v. 滴，滴下，滴落（动词drop的第三人称单数形式）

168 duval 1 杜瓦尔（男子名）

169 earlier 2 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

170 earthquakes 1 ['ɜːθkweɪks] n. 地震 名词earthquake的复数形式.

171 east 1 [i:st] n.东方；东风；东方国家 adj.东方的；向东的；从东方来的 adv.向东方，在东方 n.(East)人名；(英)伊斯特

172 ecological 1 [,i:kə'lɔdʒikəl, ,ekə-,-'lɔdʒik] adj.生态的，生态学的

173 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

174 effort 1 ['efət] n.努力；成就
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175 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

176 elephants 1 ['elifənts] n.大象（elephant的复数）

177 eliminated 1 [ɪ'lɪmɪneɪt] v. 除去；剔除；忽略；淘汰

178 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

179 emotions 1 英 [ɪ'məʊʃənz] 美 [ɪ'moʊʃənz] n. 情感 名词emotion的复数形式.

180 empowered 1 英 [ɪm'paʊə(r)] 美 [ɪm'paʊər] vt. 授权；使能够

181 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

182 enshrined 1 [ɪn'ʃraɪn] v. 奉为神圣；珍藏

183 entail 1 [in'teil] vt.使需要，必需；承担；遗传给；蕴含 n.引起；需要；继承

184 entire 1 [in'taiə] adj.全部的，整个的；全体的 n.(Entire)人名；(英)恩泰尔

185 epic 1 ['epik] adj.史诗的，叙事诗的 n.史诗；叙事诗；史诗般的作品

186 eve 1 n.夏娃；前夕；傍晚；重大事件关头

187 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

188 ever 2 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

189 every 2 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

190 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

191 everything 2 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

192 existing 2 [ig'zistiŋ] adj.目前的；现存的 v.存在（exist的现在分词）

193 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

194 Falls 1 [fɔ:ls] n.[水文]瀑布；陨石 v.下降（fall的第三人称单数） n.(Falls)人名；(英)福尔斯

195 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

196 famous 1 ['feiməs] adj.著名的；极好的，非常令人满意的

197 farmer 1 ['fɑ:mə] n.农夫，农民 n.(Farmer)人名；(英)法默；(法)法尔梅；(西)法梅尔

198 featuring 1 ['fi:tʃə] n.特色，特征；容貌；特写或专题节目 vi.起重要作用 vt.特写；以…为特色；由…主演

199 February 1 ['februəri] n.二月

200 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

201 fendler 1 n. 芬德勒

202 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

203 fireworks 2 英 ['faɪəwɜːks] 美 ['faɪə̩ wɜːks] n. 烟火

204 first 7 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

205 flotilla 1 [fləu'tilə] n.小型船队；小舰队

206 fluids 1 ['flu:ɪdz] n. 液体

207 folks 1 ['fəʊks] n. 人们；家人；父母 名词folk的复数形式.

208 followed 1 ['fɒləʊd] n. 跟随的；遵照的 动词follow的过去式和过去分词形式.

209 food 2 [fu:d] n.食物；养料

210 for 18 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

211 forged 1 ['fɔː dʒd] adj. 锻造的；伪造的 动词forge的过去时和过去分词.

212 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

213 foundation 1 [faun'deiʃən] n.基础；地基；基金会；根据；创立

214 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

215 Friday 2 ['fraidi] n.星期五

216 Fridays 1 ['fraidiz] adv.于星期五 n.星期五（Friday的复数）

217 from 9 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

218 fruit 1 [fru:t] n.水果；产物 vi.结果实 vt.使……结果实 n.(Fruit)人名；(法)弗吕；(英)弗鲁特

219 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.
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220 fully 1 ['fuli] adv.充分地；完全地；彻底地 n.(Fully)人名；(法)菲利

221 future 2 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

222 galvanize 1 ['gælvənaiz] vt.镀锌；通电；刺激

223 game 2 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

224 garage 1 n.车库；汽车修理厂；飞机库 vt.把……送入车库；把（汽车）开进车库 n.（阿拉伯）贾拉杰（人名）

225 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

226 gearing 1 ['giəriŋ] n.传动装置 vt.以齿轮连起；配搭活动（gear的ing形式）

227 genius 1 n.天才，天赋；精神 n.（Genius）妙选

228 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

229 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

230 giant 1 ['dʒaiənt] n.巨人；伟人；[动]巨大的动物 adj.巨大的；巨人般的

231 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

232 gives 1 [ɡɪv] v. 给；赠予；送；捐助；提供；供给；举行；弯曲 n. 弹性

233 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

234 go 3 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

235 goal 2 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

236 goes 4 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

237 going 2 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

238 gourd 1 [guəd] n.葫芦，葫芦属植物；脑瓜 n.(Gourd)人名；(法)古尔；(英)古尔德

239 grad 1 [græd] n.毕业生；校友 n.(Grad)人名；(英、法、德、罗、瑞典)格拉德

240 graduate 3 ['grædʒuət, -eit, 'grædjueit, -dʒu-] vt.授予…学位；分等级；标上刻度 vi.毕业；渐变 n.研究生；毕业生 adj.毕业的；研究生
的

241 graduation 1 [grædju'eiʃən, -dʒu-] n.毕业；毕业典礼；刻度，分度；分等级

242 grand 1 [grænd] adj.宏伟的；豪华的；极重要的 n.大钢琴；一千美元 n.(Grand)人名；(法)格朗；(英、瑞典)格兰德

243 grown 1 [grəun] adj.长大的；成年的；长满某物的 v.生长；变成；栽培（grow的过去分词）

244 guard 2 [gɑ:d] n.守卫；警戒；护卫队；防护装置 vi.警惕 vt.保卫；监视 n.(Guard)人名；(英)格尔德

245 guide 1 [gaid] n.指南；向导；入门书 vt.引导；带领；操纵 vi.担任向导 n.(Guide)人名；(法、葡)吉德

246 guides 1 [gaɪdz] n. 导架 名词guide的复数形式.

247 happy 2 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

248 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

249 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

250 Hawaii 3 [hə'waii:] n.夏威夷岛；夏威夷（美国州名）

251 he 4 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

252 headed 1 ['hedid] adj.有头的；有标题的 v.率领（head的过去分词）；朝向；走在…的前头

253 hello 1 [he'ləu, hə-] int.喂；哈罗 n.表示问候，惊奇或唤起注意时的用语 n.(Hello)人名；(法)埃洛

254 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

255 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

256 her 7 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

257 here 3 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

258 hero 1 ['hiərəu] n.英雄；男主角，男主人公

259 heroes 1 n. 英雄们 名词hero的复数形式.

260 hidden 1 ['hidən] adj.隐藏的 v.隐藏，躲藏（hide的过去分词） n.(Hidden)人名；(英)希登

261 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

262 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

263 him 6 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)
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264 his 5 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

265 historical 1 [his'tɔrikəl] adj.历史的；史学的；基于史实的

266 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

267 hit 1 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

268 honest 1 ['ɔnist] adj.诚实的，实在的；可靠的；坦率的

269 honor 2 ['ɔnə] n.荣誉；信用；头衔 vt.尊敬（等于honour）；给…以荣誉

270 honors 1 ['ɒnəz] n. 礼遇；优异成绩 名词honor的复数形式.

271 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

272 host 2 [həust] n.[计]主机；主人；主持人；许多 vt.主持；当主人招待 vi.群集；做主人

273 hot 2 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

274 hottest 1 ['hɒtɪst] adj. 最热的；热烈的 形容词hot的最高级.

275 if 6 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

276 immediately 1 [i'mi:diətli] adv.立即，立刻；直接地 conj.一…就

277 immigration 1 [,imi'greiʃən] n.外来移民；移居

278 impact 1 n.影响；效果；碰撞；冲击力 vt.挤入，压紧；撞击；对…产生影响 vi.影响；撞击；冲突；压紧（on，upon，with）

279 imports 1 [ɪm'pɔː ts] n. 进口商品；进口货 名词import的复数形式.

280 in 32 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

281 including 2 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

282 income 1 ['inkʌm] n.收入，收益；所得

283 incredibly 1 [in'kredəbli] adv.难以置信地；非常地

284 independence 2 [,indi'pendəns] n.独立性，自立性；自主

285 inside 1 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

286 instant 1 ['instənt] adj.立即的；紧急的；紧迫的 n.瞬间；立即；片刻

287 instead 1 adv.代替；反而；相反

288 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

289 international 2 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

290 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

291 involved 2 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

292 Iraq 1 [i'rɑ:k; i'ræk] n.伊拉克（西南亚国家）

293 is 17 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

294 issued 1 ['ɪʃu ]ː n. 议题；问题；期刊号；一次发行额；发行；<律>子女 v. 发表；公布；正式发给；发行；流出

295 it 10 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

296 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

297 Jordan 1 ['dʒɔ:dən] n.约旦（阿拉伯北部的国家）；乔丹（男子名）

298 journey 1 ['dʒə:ni] n.旅行；行程 vi.旅行 n.(Journey)人名；(英)朱尼，朱妮(女名)

299 joy 1 [dʒɔi] n.欢乐，快乐；乐趣；高兴 vi.欣喜，欢喜 vt.高兴，使快乐

300 jr 1 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

301 judy 1 ['dʒu:di] n.（尤指轻佻的）姑娘

302 July 3 [dʒʊˈlaɪ] n.七月

303 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

304 justices 1 [d'ʒʌstɪsɪz] 公平

305 Justin 1 ['dʒʌstin] n.贾斯廷（男子名）

306 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

307 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）
听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


308 keeps 1 ['kiː ps] n. 生计；要塞 名词keep的复数形式.

309 kelsey 2 ['kelsi] n.凯尔西（男子名）

310 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

311 king 1 [英[kɪŋ] 美[kɪŋ]] n.国王；最有势力者；王棋 vi.统治；做国王 vt.立…为王 adj.主要的，最重要的，最大的 n.(King)人名；
(德、英、葡、捷、西)金；(中)金(普通话·威妥玛)；(泰)京；(东南亚国家华语)京

312 kirk 1 [kə:k] n.教会；苏格兰教会 n.(Kirk)人名；(德、丹)基尔克；(英)柯克

313 knockout 1 ['nɔkaut] adj.淘汰的；击倒的；迷人的 n.淘汰赛；击倒；给人留下深刻印象的人；绝代佳人

314 know 5 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

315 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

316 koi 1 [kɔi] n.锦鲤（观赏鱼）

317 la 1 [lɑ:] n.全音阶中的第6个音；A音的唱名 n.(La)人名；(中)辣(广东话·威妥玛)；(越)罗；(朝)罗；(缅、老)拉

318 landmark 1 n.[航]陆标；地标；界标；里程碑；纪念碑；地界标；划时代的事 adj.有重大意义或影响的 n.（瑞典、挪）兰德马
克（人名）

319 landmarks 3 ['lændmɑːks] n. 地标，陆标；里程碑（名词landmark的复数形式）

320 largest 1 ['laː dʒɪst] adj. 最大的

321 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

322 later 2 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

323 law 3 [lɔ:] n.法律；规律；法治；法学；诉讼；司法界 vi.起诉；控告 vt.控告；对…起诉 n.(Law)人名；(东南亚国家华语)刘；
(英、缅、柬)劳

324 laws 1 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

325 LBS 1 abbr. 磅（=pounds）

326 leading 1 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

327 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

328 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

329 legendary 1 adj.传说的，传奇的

330 legume 1 ['legju:m] n.豆类；豆科植物；豆荚

331 leslie 1 ['lesli:; 'lez] n.莱斯利（男子名）

332 lieutenant 3 [lef'tenənt, lu:'t-] n.中尉；副官；助理人员

333 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

334 lifetime 2 ['laiftaim] n.一生；寿命；终生；使用期 adj.一生的；终身的

335 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

336 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

337 limit 1 ['limit] n.限制；限度；界线 vt.限制；限定

338 limited 3 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

339 Lincoln 5 ['liŋkən] n.林肯（美国第16任总统）；林肯（福特汽车厂出产的名牌豪华汽车）

340 lines 1 [laɪnz] n. (剧本中的)台词；诗歌；线条；罚抄 名词line的复数形式.

341 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

342 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

343 ll 1 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

344 loan 4 [ləun] n.贷款；借款 vi.借出 vt.借；借给

345 loans 1 ['ləʊnz] 贷款

346 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

347 look 2 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

348 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

349 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

350 loves 1 [lʌv] v. 爱；热爱；喜欢 n. 爱；热爱；爱情；恋爱；喜爱；情人；(网球)零分
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351 lower 1 ['ləuə] vt.减弱，减少；放下，降下；贬低 vi.降低；减弱；跌落 adj.下游的；下级的；下等的 n.(Lower)人名；(英、意)洛
厄

352 Luther 1 ['lju:θə] n.卢瑟（男子名）

353 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

354 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

355 make 3 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

356 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

357 mall 2 [mɔ:l] n.购物商场；林荫路；铁圈球场 n.(Mall)人名；(英)玛尔(女子教名Mary的昵称)；(阿拉伯)迈勒；(尼)马尔

358 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

359 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

360 marine 1 [mə'ri:n] adj.船舶的；海生的；海产的；航海的，海运的 n.海运业；舰队；水兵；（海军）士兵或军官 n.(Marine)人
名；(西)马里内；(英)马林

361 marks 1 [ma:rks] n.标记，记号；唛头，分数；台面标志 n.(Marks)人名；(英、德、意、瑞典、西、捷)马克斯；(俄)马克思

362 martin 1 ['mɑ:tin] n.紫崖燕

363 massive 2 ['mæsiv] adj.大量的；巨大的，厚重的；魁伟的

364 match 1 [mætʃ] vt.使比赛；使相配；敌得过，比得上；相配；与…竞争 vi.比赛；匹配；相配，相称；相比 n.比赛，竞赛；匹
配；对手；火柴

365 Mater 1 ['meitə] n.母亲（等于mother） n.(Mater)人名；(阿拉伯)马塔尔；(德)马特；(英)梅特

366 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

367 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

368 means 2 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

369 meanwhile 1 ['mi:nwail] adv.同时，其间 n.其间，其时

370 medical 2 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

371 Members 1 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

372 memorial 3 [英 [mə'mɔ:rɪəl] 美 [məˈmɔriəl, -ˈmor] n.纪念碑，纪念馆；纪念仪式；纪念物 adj.记忆的；纪念的，追悼的

373 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

374 micro 1 adj.极小的；基本的；微小的 n.<口>微型计算机；微处理器

375 mid 1 [mid] adj.中间的；中央的 prep.在…之中 n.(Mid)人名；(柬)米

376 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

377 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

378 Miles 1 [mailz] n.迈尔斯（男子名）

379 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

380 miraculously 1 [mi'rækjuləsli] adv.奇迹般地；神奇地；非凡地；出乎意料地

381 miss 1 [mɪs] n.女士，小姐，年轻未婚女子 vt.错过，想念，缺（勤）

382 misses 1 [mɪs] n. [M-]小姐 vt. 想念 vt. 错过；漏掉

383 missing 1 ['misiŋ] adj.失踪的；缺少的 v.错过（miss的ing形式）；想念；漏掉 n.(Missing)人名；(德)米辛

384 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

385 moments 2 英 ['məʊmənt] 美 ['moʊmənt] n. 片刻 名词moment的复数形式.

386 Monday 1 ['mʌndi] n.星期一

387 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

388 Monterey 1 [mɔntə'rei] n.蒙特利（美国一座城市）

389 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

390 monthly 1 ['mʌnθli] adj.每月的，每月一次的；有效期为一个月的 n.月刊 adv.每月，每月一次

391 monument 1 ['mɔnjumənt] n.纪念碑；历史遗迹；不朽的作品 vt.为…树碑

392 monuments 2 n. 遗迹；纪念物；不朽的功业；有永久价值的作品（monument的复数形式）

393 more 5 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷
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394 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

395 most 3 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

396 mostly 1 ['məustli] adv.主要地；通常；多半地

397 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

398 mount 1 vt.增加；爬上；使骑上马；安装，架置；镶嵌，嵌入；准备上演；成立（军队等） vi.爬；增加；上升 n.山峰；底
座；乘骑用马；攀，登；运载工具；底座 n.（英）芒特（人名） v.登上；骑上

399 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

400 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

401 named 1 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

402 names 1 [neɪmz] n. 复合名 名词name的复数形式.

403 nation 3 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

404 national 2 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

405 naval 1 ['neivəl] adj.海军的；军舰的 n.(Naval)人名；(西、德、印)纳瓦尔

406 nd 1 abbr.国债（NationalDebt）；国防（NationalDefence）；核装置（NuclearDevice）

407 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

408 nearly 2 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

409 need 4 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

410 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

411 neither 1 ['naiðə, 'ni:-] conj.也不；既不 adv.两个都不；既不……也不 adj.两者都不的 pron.两者都不

412 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

413 new 6 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

414 next 3 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

415 Niagara 1 [nai'ægərə] n.尼亚加拉；尼亚加拉河

416 nicknamed 1 ['nɪkneɪm] n. 绰号； 昵称 v. 给 ... 取绰号

417 nil 1 [nil] n.无，零 n.(Nil)人名；(阿拉伯、土、土库、阿塞、哈萨、塔吉、吉尔、乌兹、匈)尼尔；(柬)尼

418 no 3 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

419 nominated 1 ['nɒmɪneɪtɪd] adj. 被提名的；被任命的 动词nominate的过去式和过去分词.

420 nominations 1 n.提名，任命( nomination的名词复数 )

421 nonpartisan 1 [,nɔnpɑ:ti'zæn, nɔn'pɑ:tizən] adj.无党派的；超党派的 n.无党派的人

422 northern 1 ['nɔ:ðən] adj.北部的；北方的 n.北部方言

423 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

424 now 9 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

425 Oahu 1 [əu'ɑ:hu:] n.欧胡岛（夏威夷群岛之主岛）

426 of 36 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

427 officially 1 [ə'fiʃəli] adv.正式地；官方地；作为公务员

428 okay 2 ['əu'kei, ,əu'kei, 'əukei] adv.可以；对；很好地 adj.可以；对；不错 n.同意，批准 int.好；行

429 Oklahoma 1 [,əuklə'həumə] n.美国俄克拉荷马州

430 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

431 On 12 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生
着的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

432 one 6 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

433 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

434 opened 1 v.打开，开启（open过去分词形式） adj.开的

435 opportunity 1 [,ɔpə'tju:niti] n.时机，机会

436 opting 1 英 [ɒpt] 美 [ɑːpt] vi. 选择；决定

437 option 1 ['ɔpʃən] n.[计]选项；选择权；买卖的特权

438 options 1 ['ɒpʃnz] 选择；选择权,名词option的复数形式
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439 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

440 ordeal 1 [ɔ:'di:l, 'ɔ:di:l] n.折磨；严酷的考验；痛苦的经验

441 organized 1 ['ɔ:gənaizd] adj.有组织的；安排有秩序的；做事有条理的 v.组织（organize的过去分词）

442 our 3 ['auə, ɑ:] pron.我们的

443 out 7 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

444 over 4 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

445 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

446 pace 1 n.一步；步速；步伐；速度 vi.踱步；缓慢而行 vt.踱步于；用步测 n.(Pace)人名；(捷)帕采；(英)佩斯；(法)帕斯；(罗)帕
切

447 pacific 1 adj.和平的；温和的；平静的 n.太平洋 adj.太平洋的

448 packed 1 [pækt] adj.（常用来构成复合词）充满…的，塞满了…的 v.[包装]包装（pack的过去分词）

449 panel 1 ['pænl] n.仪表板；嵌板；座谈小组，全体陪审员 vt.嵌镶板 n.(Panel)人名；(英、法)帕内尔

450 parade 1 [pə'reid] n.游行；阅兵；炫耀；行进；阅兵场 vt.游行；炫耀；列队行进 vi.游行；炫耀；列队行进 n.(Parade)人名；
(法、德)帕拉德

451 parent 1 ['pεərənt] n.父亲（或母亲）；父母亲；根源 n.(Parent)人名；(法)帕朗；(英、西)帕伦特

452 parents 3 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

453 parking 1 ['pɑ:kiŋ] n.停车 adj.停车的 v.停车（park的ing形式） n.(Parking)人名；(英)帕金

454 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

455 particularly 1 [pə'tikjuləli] adv.特别地，独特地；详细地，具体地；明确地，细致地

456 parties 1 英 ['pɑ tːi] 美 ['pɑ rːti] n. 聚会；宴会；政党；一伙人；[律]当事人 vi. 开派对

457 passed 1 [pa:st] adj.已经通过的；已经过去的；已被传递的 v.通过；传递（pass的过去分词）；超过

458 patriotic 1 [,pætri'ɔtik] adj.爱国的

459 pave 1 [peiv] vt.铺设；安排；作铺设之用 n.(Pave)人名；(西、塞)帕韦

460 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

461 payments 1 ['peɪmənts] 支付

462 people 5 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

463 per 1 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

464 permanently 1 ['pə:mənəntli] adv.永久地，长期不变地

465 photo 1 ['fəutəu] n.照片

466 plan 4 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

467 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

468 plans 2 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

469 plaque 1 [plɑ:k, plæk] n.匾；血小板；饰板

470 plus 2 [plʌs] n.正号，加号；好处；附加额 adj.正的；附加的 prep.加，加上 n.(Plus)人名；(德)普卢斯

471 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

472 pool 1 [pu:l] n.联营；撞球；水塘；共同资金 vi.联营，合伙经营 vt.合伙经营 n.(Pool)人名；(英、西)普尔；(芬、德)波尔

473 pop 1 [pɔp] n.流行音乐；汽水；砰然声；枪击 vi.突然出现；爆开；射击；瞪大；发出爆裂声 vt.取出；开枪打；抛出；突然伸
出；突然行动 adj.流行的；通俗的；热门的 adv.突然；砰地 abbr.邮局协议（postofficeprotocol） n.(Pop)人名；(罗、捷、塞)波
普

474 port 1 [pɔ:t, pəut] n.港口，口岸；（计算机的）端口；左舷；舱门 vi.转向左舷 vt.持（枪）；左转舵 n.(Port)人名；(英)波特；(法)
波尔；(德、俄、匈、捷)波尔特

475 president 3 n.总统；董事长；校长；主席

476 private 1 adj.私人的，私有的；私立的；私营的 adj.私下的，不公开的，秘密的 adj.（场所）清静的；（人）不愿吐露心思
的，内向的 adj.无官职的 n.列兵；二等兵

477 professional 3 [prə'feʃənəl] adj.专业的；职业的；职业性的 n.专业人员；职业运动员

478 program 1 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

479 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒
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480 proud 2 [praud] adj.自豪的；得意的；自负的 n.(Proud)人名；(英)普劳德

481 pulled 1 ['pʊld] adj. 牵引的 v. 拉；拖；牵；拔（动词pull的过去式和过去分词形式）

482 pulling 1 ['pʊlɪŋ] 动词pull的现在分词形式

483 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

484 quiz 1 [kwiz] n.考查；恶作剧；课堂测验 vt.挖苦；张望；对…进行测验

485 racing 1 ['reisiŋ] n.赛马；竞赛 vi.赛马（race的ing形式）；竞赛 adj.比赛的

486 rafting 1 ['rɑ:ftiŋ, 'ræft-] n.筏运；[海洋]成筏过程 v.用筏运送（raft的ing形式） n.(Rafting)人名；(瑞典)拉夫廷

487 raising 1 ['reiziŋ] n.高地；提高；举；浮雕装饰 v.饲养；升起；举起（raise的ing形式）

488 rap 1 [ræp] vt.抢走；轻敲；敲击致使；使着迷 vi.敲击；交谈 n.轻敲

489 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

490 reaffirmed 1 英 [ˌriː ə'fɜːm] 美 [ˌriː ə'fɜ rːm] vt. 重申；再确认

491 record 2 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

492 red 1 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

493 reflecting 1 [rɪ'flektɪŋ] adj. 反射的；反映的 动词reflect的现在分词.

494 regardless 1 adj.不管的；不顾的；不注意的 adv.不顾后果地；不管怎样，无论如何；不惜费用地

495 rejected 1 ['riː dʒekt] vt. 拒绝；排斥；驳回；丢弃 n. 不合格产品；被拒之人

496 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

497 repayment 4 [ri:'peimənt, ri-] n.偿还；[金融]付还

498 rescue 1 ['reskju:] vt.营救；援救 n.营救；援救；解救

499 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

500 retain 1 [ri'tein] vt.保持；雇；记住

501 right 4 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

502 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

503 rising 1 ['raiziŋ] n.上升；起床；造反 adj.上升的；上涨的；新兴的 adv.接近 v.上升（rise的ing形式） n.(Rising)人名；(瑞典)里
辛；(英)赖辛

504 risk 2 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

505 river 2 ['rivə] n.河，江 n.(River)人名；(英)里弗

506 roll 1 [rəul] vt.卷；滚动，转动；辗 vi.卷；滚动；转动；起伏，摇晃 n.卷，卷形物；名单；摇晃 n.(Roll)人名；(英、法、德、
俄、罗、葡、捷、挪、西、瑞典)罗尔

507 roller 1 ['rəulə] n.[机]滚筒；[机]滚轴；辊子；滚转机 n.(Roller)人名；(英、德、俄、匈、罗、捷、瑞典)罗勒；(法)罗莱

508 round 1 [raund] n.圆；循环；一回合；圆形物 adj.圆的；完全的；大概的；肥胖的 adv.在周围；迂回地；朝反方向；挨个 vt.完
成；围捕；绕行；弄圆 vi.进展；变圆；环行；发胖 prep.附近；绕过；大约；在…周围 n.(Round)人名；(英)朗德

509 row 1 [rəu] n.行，排；划船；街道；吵闹 vt.划船；使……成排 vi.划船；争吵 n.(Row)人名；(英)罗

510 rowing 1 ['rəuiŋ] n.划船；赛艇运动 v.划；使成行；争吵（row的现在分词）

511 rubble 2 ['rʌbl] n.碎石，碎砖；粗石堆

512 rule 1 [ru:l] vi.统治；管辖；裁定 n.统治；规则 vt.统治；规定；管理；裁决；支配 n.(Rule)人名；(英)鲁尔；(塞)鲁莱

513 ruling 3 ['ru:liŋ] adj.统治的；主要的；支配的；流行的，普遍的 n.统治，支配；裁定

514 rushmore 1 拉什莫尔山

515 sale 1 [seil] n.销售；出售；拍卖；销售额；廉价出售 n.(Sale)人名；(意、塞、瑞典)萨莱；(英、萨摩)塞尔；(法)萨尔

516 salute 3 [sə'lju:t, sɑ:'lu:te] n.致敬，欢迎；敬礼 vt.行礼致敬，欢迎 vi.致意，打招呼；行礼

517 sarah 1 ['sεərə] n.莎拉（女子名）；萨拉（《圣经》中的人物）

518 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

519 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

520 school 4 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

521 scorer 1 ['skɔ:rə] n.（竞赛等的）记分员；记录员；得分者；刻划痕迹的人 n.(Scorer)人名；(英)斯科勒

522 search 1 [sə:tʃ] vi.搜寻；调查；探求 vt.搜索；搜寻；调查；搜查；探求 n.搜寻；探究，查究 n.(Search)人名；(英)瑟奇
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523 searching 1 ['sə:tʃiŋ] adj.搜索的；透彻的 n.搜索 v.搜索（search的ing形式）

524 Seattle 1 [si'ætl] n.西雅图（美国一港市）

525 secrets 1 n. 秘密 名词secret的复数形式.

526 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

527 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

528 seizing 1 ['si:ziŋ] n.抓；夺；捆绑 v.抓住；利用（seize的ing形式）；理解

529 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

530 senior 1 ['si:njə] adj.高级的；年长的；地位较高的；年资较深的，资格较老的 n.上司；较年长者；毕业班学生 n.(Senior)人名；
(英)西尼尔

531 sent 2 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

532 served 1 英 [sɜːv] 美 [sɜ rːv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

533 service 1 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

534 serving 1 ['sə:viŋ] n.服务；上菜；一份食物 v.服务（serve的ing形式） adj.用于上菜的 n.(Serving)人名；(瑞典)塞尔温

535 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

536 she 7 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

537 ships 1 [ʃɪps] n. 船舶 名词ship的复数形式.

538 shot 1 n.发射；炮弹；射手；镜头 adj.用尽的；破旧的；杂色的，闪光的 v.射击（shoot的过去式和过去分词）

539 shout 1 [ʃaut] vi.呼喊；喊叫；大声说 vt.呼喊；大声说 n.呼喊；呼叫

540 shoutouts 1 ['ʃaʊtaʊts] 退关货物

541 shows 2 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

542 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

543 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

544 slavery 1 n.奴役；奴隶制度；奴隶身份

545 smile 1 [smail] vi.微笑 n.微笑；笑容；喜色 vt.微笑着表示 n.(Smile)人名；(塞)斯米莱

546 so 5 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

547 soil 1 [sɔil] n.土地；土壤；国家；粪便；务农；温床 vt.弄脏；污辱 vi.变脏

548 solo 1 ['səuləu] n.独奏；独唱；独奏曲 adj.独奏的；独唱的；单独的 vt.单人攀登；单独驾 vi.单独表演；放单飞 adv.单独地

549 solutions 1 [sə'lu ʃːnz] n. 解答

550 some 6 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

551 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

552 sometime 1 ['sʌmtaim] adv.改天；来日；在某一时候 adj.以前的；某一时间的

553 spark 1 [spɑ:k] n.火花；朝气；闪光 vt.发动；鼓舞；求婚 vi.闪烁；发火花；求婚 n.(Spark)人名；(俄)斯帕克

554 special 2 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

555 speech 1 [spi:tʃ] n.演讲；讲话；[语]语音；演说

556 spending 2 ['spendɪŋ] n. 经费(开销)

557 spotlight 1 n.聚光灯；反光灯；公众注意的中心 vt.聚光照明；使公众注意 n.（Spotlight）聚焦

558 st 1 [es ti:] abbr.标准时间（standardtime）；Shipping装货单（ShippingTicket）

559 stadium 1 ['steidiəm] n.体育场；露天大型运动场

560 staff 1 [stɑ:f, stæf] n.职员；参谋；棒；支撑 adj.职员的；行政工作的 vt.供给人员；给…配备职员 vi.雇用工作人员 n.(Staff)人名；
(德、匈)施塔夫；(瑞典、英)斯塔夫

561 stage 1 [steidʒ] n.阶段；舞台；戏剧；驿站 vt.举行；上演；筹划 vi.举行；适于上演；乘驿车旅行 n.(Stage)人名；(英)斯特奇

562 stand 1 [stænd] vi.站立；位于；停滞 vt.使站立；忍受；抵抗 n.站立；立场；看台；停止

563 standard 1 ['stændəd] n.标准；水准；旗；度量衡标准 adj.标准的；合规格的；公认为优秀的 n.(Standard)人名；(英)斯坦达德；
(德)施坦达德

564 stanford 2 ['stænfəd] n.斯坦福（姓氏，男子名）；斯坦福大学（美国一所大学）

565 star 1 [stɑ:] n.星，恒星；明星；星形物 vt.用星号标于；由…主演，由…担任主角 vi.担任主角 adj.明星的，主角的；星形的 n.
(Star)人名；(瑞典)斯塔尔；(德)施塔尔

566 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）
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567 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

568 States 4 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

569 stationed 1 ['steɪʃn] n. 站；火车站；电视台；社会地位；牧羊场；驻地；岗位 v. 驻扎；安置

570 statue 1 ['stætju:, -tʃu] n.雕像，塑像 vt.以雕像装饰

571 status 1 n.地位；状态；情形；重要身份

572 steel 1 [sti:l] n.钢铁；钢制品；坚固 vt.钢化；使冷酷 adj.钢制的；钢铁业的；坚强的 n.(Steel)人名；(德)施特尔；(英)斯蒂尔

573 steps 1 n. 太阳热离子电源系统（=Solar Thermionic Electrical Power System ）；台阶，步骤（名词step的复数形式）

574 still 3 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

575 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

576 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

577 street 1 [stri:t] n.街道 adj.街道的 n.(Street)人名；(英、葡)斯特里特；(德)施特雷特

578 stroke 1 n.（游泳或划船的）划；中风；（打、击等的）一下；冲程；（成功的）举动；尝试；轻抚 vt.（用笔等）画；轻抚；
轻挪；敲击；划尾桨；划掉；（打字时）击打键盘 vi.击球；作尾桨手，指挥划桨；（打字时）击打键盘

579 strongest 1 英 [strɒŋɡɪst] 美 [strɔː ŋɡɪst] adj. 最强壮的 形容词strong的最高级.

580 student 2 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

581 students 6 [st'juːdnts] 学生

582 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

583 submissions 1 [səb'mɪʃnz] 稿件

584 subscribing 1 [səb'skraɪb] vt. 订阅；签名；支持；捐赠；同意

585 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

586 sued 1 [su ]ː vt. 控告；起诉 vi. 请求；起诉

587 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

588 sunshine 1 ['sʌnʃain] n.阳光；愉快；晴天；快活 n.(Sunshine)人名；(英)森夏恩

589 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

590 supports 1 [sə'pɔː ts] n. 支持

591 supreme 3 [sju'pri:m, sə-] adj.最高的；至高的；最重要的 n.至高；霸权

592 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

593 suspended 1 [sə'spendid] adj.悬浮的；暂停的，缓期的（宣判）

594 switch 1 [switʃ] vt.转换；用鞭子等抽打 vi.转换；抽打；换防 n.开关；转换；鞭子

595 symbol 1 ['simbəl] n.象征；符号；标志

596 synchronized 1 ['sɪŋkrənaɪzd] adj. 同步的 动词synchronize的过去式和过去分词.

597 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

598 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

599 tall 2 [tɔ:l] adj.高的；长的；过分的；夸大的 adv.夸大地 n.(Tall)人名；(马里、阿拉伯)塔勒；(芬、罗、瑞典)塔尔；(英)托尔；
(土)塔勒

600 tammy 1 ['tæmi] n.一种便帽（等于tam-o'-shanter）；棉经毛纬平纹呢（等于tammie）；滤汁布 n.(Tammy)人名；(英)塔米

601 tax 1 [tæks] vt.向…课税；使负重担 n.税金；重负 n.(Tax)人名；(英、匈、捷)塔克斯

602 taxing 1 ['tæksiŋ] adj.费力的；繁重的 v.征税（tax的ing形式）

603 team 2 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

604 teams 1 [tiː m] n. 队；组 v. 使相配；使合作；结成一队 adj. 团队的

605 TENS 1 十位

606 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

607 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

608 thank 3 [θæŋk] vt.感谢 n.感谢 int.谢谢

609 that 16 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

610 the 89 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


611 their 8 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

612 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

613 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

614 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

615 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

616 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

617 think 2 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

618 this 22 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

619 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

620 thousands 2 ['θaʊzndz] n. 数千

621 three 2 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

622 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

623 Thursday 1 ['θə:zdi; -dei] n.星期四

624 tiered 1 分层布置

625 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

626 to 42 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

627 today 4 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

628 toll 1 n.通行费；代价；钟声；伤亡人数 vt.征收；敲钟 vi.鸣钟；征税

629 tomato 2 [tə'mɑ:təu, -'mei-] n.番茄，西红柿

630 tomatoes 2 英 [tə'mɑ tːəʊz] 美 [tə'mɑ tːoʊz] n. 番茄；西红柿 名词tomato的复数形式.

631 tomorrow 1 [tə'mɔrəu, -'mɔ:-] n.明天；未来 adv.明天；未来地（等于to-morrow）

632 took 2 v.拿；取；接受（take的过去式）

633 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

634 total 2 ['təutəl] adj.全部的；完全的；整个的 vt.总数达 vi.合计 n.总数，合计 n.(Total)人名；(法、德)托塔尔

635 transform 1 [træns'fɔ:m, trænz-, trɑ:n-] vt.改变，使…变形；转换 vi.变换，改变；转化

636 trapped 2 [træpt] adj. 陷入困境的；受到限制的 动词trap的过去式和过去分词形式.

637 trip 1 [trip] vi.绊倒；远足；犯错误；轻快地走 n.旅行；绊倒；差错 vt.绊倒；使犯错 n.(Trip)人名；(荷)特里普

638 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

639 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

640 typo 1 ['taipəu] n.排印错误；排字工；印刷工 n.(Typo)人名；(津)迪波

641 uh 1 [ʌn, ən] int.嗯啊 abbr.上半部分（upperhalf） n.(Uh)人名；(挪)乌赫

642 unanimously 1 adv.全体一致地

643 union 1 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

644 united 3 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

645 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

646 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

647 up 8 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

648 us 12 pron.我们

649 usa 2 [ˌjuːes'eɪ] abbr. (=United States of America)美国

650 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

651 vegetable 3 ['vedʒitəbl] n.蔬菜；植物；植物人 adj.蔬菜的；植物的

652 veggies 1 ['veɡɪz] vegetables 蔬菜

653 Venezuela 2 [,veni'zweilə] n.委内瑞拉

654 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

655 visited 1 v.拜访，访问（visit的过去式）
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656 vote 1 [vəut] n.投票，选举；选票；得票数 vt.提议，使投票；投票决定；公认 vi.选举，投票 n.(Vote)人名；(英、法)沃特

657 voted 1 英 [vəʊt] 美 [voʊt] n. 选举权；投票；选举；投票结果 v. 表决；选举；投票

658 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

659 war 2 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

660 wars 1 英 [wɔː (r)] 美 [wɔː r] n. 战争；斗争 v. 作战；斗争

661 was 6 be的第一和第三人称单数过去式

662 Washington 3 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

663 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

664 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

665 Wednesday 1 ['wenzdi; -dei] n.星期三

666 week 5 [wi:k] n.周，星期

667 weekend 1 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

668 weighs 1 [weɪ] v. 衡量；称(重量)；重达 ...

669 were 6 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

670 whale 1 [hweil] vt.猛揍；使惨败 vi.捕鲸 n.鲸；巨大的东西 n.(Whale)人名；(英)惠尔

671 what 3 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

672 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

673 where 3 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

674 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

675 whitewater 1 ['waɪtˌwɔː tə] n. 白色水域; 急流

676 who 8 pron.谁；什么人

677 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

678 why 2 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

679 will 18 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

680 winning 1 ['winiŋ] adj.胜利的；获胜的 n.胜利；获得；成功 v.获胜（win的ing形式） n.(Winning)人名；(英、瑞典、法)温宁

681 wire 1 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

682 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

683 woman 4 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

684 women 1 ['wimin] n.女人（woman的复数）

685 won 2 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

686 wondering 1 ['wʌndəriŋ] adj.疑惑的；觉得奇怪的 v.想知道（wonder的ing形式）；惊奇

687 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

688 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

689 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

690 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

691 worth 1 [wə:θ] adj.值…的 n.价值；财产 n.(Worth)人名；(英)沃思；(德)沃特

692 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

693 wrapped 1 [ræpt] adj.有包装的 v.包裹；覆盖（wrap的过去分词）

694 wreckage 1 ['rekidʒ] n.（失事船或飞机等的）残骸；（船只等的）失事

695 writer 1 ['raitə] n.作家；作者

696 writes 1 [raɪt] v. 写；书写；填写；作曲

697 year 7 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

698 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

699 York 2 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

700 you 14 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

701 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬
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702 youngest 1 ['jʌŋgist] n.最小的儿子；年纪最小的人 adj.最年轻的

703 your 5 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

704 YouTube 1 英 ['ju tːjuːb] 美 ['ju tːuːb] n. 一个互联网视频共享网站

705 zero 1 ['ziərəu, 'zi:rəu] n.零点，零度 num.零 n.(Zero)人名；(意)泽罗
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